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ВЫПИСКА  ИЗ  АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ основного общего образования  обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), вариант 2 

(реализующих ФАООП обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1026  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2024-2025 год 



 

Предметные области 

Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

 Речь и альтернативная 

коммуникация 
3 3 3 3 3 15 

2. Математика 
 Математические 

представления 
2 2 2 2 2 10 

3.Окружающ ий мир 

 Окружающий 

природный мир 
2 2 2 2 2 10 

 Человек 2 1 1 1 - 5 

 Домоводство 3 5 5 5 5 23 

Окружающий 

социальный мир 
2 2 2 3 3 12 

4. Искусство 

 Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 

 Изобразительная 

деятельность 
3 3 3 - - 9 

5. Физическая 

культура 

 Адаптивная 

физическая культура (АФК) 
3 2 2 2 2 11 

6. Технологии Труд  (технология) - 2 2 4 5 13 

итого 23 24 24 24 24 119 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 6 6 6 6 6 30 

 Математические представления 1 1 1 1 1 5 

Окружающий  природный мир 1 1 - - - 2 

Окружающий социальный мир - - 1 1 1 3 

Адаптивная 

физическая культура (АФК) 
- 1 1 1 1 4 

Музыка и движение 2 1 1 - - 4 

Изобразительная деятельность - - - 1 1 2 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной нагрузке) 
29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы: 4 4 4 4 4 20 

1. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность: 6 6 6 6 6 30 

«Разговоры о важном»   1 1 1 1 1 5 

 «Песочная терапия» 1 1 1 1 1 5 

 «Умелые руки» 1 1 1 1 1 5 

 «Школа ремесел» 1 1 1 1 1 5 

 «ОБЖ-шаг за шагом» 1 1 1 1 1 5 

 «Россия-мои горизонты» 1 1 1 1 1 5 

Всего 39 40 40 40 40 199 
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