
Школа Отд./корп День 1

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы Ca Mg Fe B1,мг B2, мг C, мг

Завтрак 1 блюдо Суп молочный с ячневой крупой 300,00 185,00 6,70 6,70 24,20 138,12 29,73 0,60 0,10 0,16 0,65

3 блюдо Какао с  молоком 200,00 95,00 3,30 3,10 13,60 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52

Закуска Бутерброд с маслом и сыром 72,00 263,00 8,38 16,40 19,11 184,30 26,40 1,20 0,09 0,10 0,12

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 9,20 13,20 0,80 0,06 0,03 0,00

622,00 666,00 22,33 26,70 81,06 440,19 90,38 3,17 0,28 0,41 1,29

Завтрак 2 3 блюдо Фруктовый сок 200,00 90,00 1,00 0,20 20,20

Сладкое Баранки 50,00 168,00 4,50 4,15 35,00 87,50 22,00 1,30 0,11 0,35 0,00

Фрукты Мандарин 130,00 68,90 1,10 0,40 15,00 42,00 13,20 0,12 0,07 0,04 45,60

380,00 326,90 6,60 4,75 70,20 129,50 35,20 1,42 0,18 0,39 45,60

Обед Закуска Сельдь с луком 45,00 126,00 4,80 11,10 1,40 20,72 10,15 0,34 0,01 0,03 1,37

1 блюдо Борщ с капустой и картофелем 300,00 142,00 2,40 7,40 15,40 41,76 23,04 1,10 0,05 0,06 7,99

2 блюдо Куры отварные 110,00 359,70 28,71 27,06 0,33 24,32 22,10 1,96 0,07 0,16 1,13

Гарнир Вермишель отварная с овощами 230,00 266,00 6,60 9,70 35,90 17,98 17,83 0,88 0,06 0,04 0,89

3 блюдо Компот из кураги и чернослива 200,00 127,00 1,20 0,10 29,50 34,67 21,70 0,73 0,02 0,04 0,16

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 9,20 13,20 0,80 0,06 0,03 0,00

Хлеб черн. Хлеб ржаной 50,00 96,50 3,30 0,60 16,70 14,00 18,80 1,60 0,07 0,03 0,00

985,00 1240,20 50,96 56,46 123,38 162,65 126,82 7,41 0,34 0,39 11,54

Полдник Сладкое Пудинг из творога со сгущенным 

молоком

200,00 443,00 27,60 16,70 44,60 187,19 30,16 1,00 0,05 0,29 0,14

Кисломол. Катык 160,00 134,00 5,04 6,30 14,10 177,80 20,60 0,20 0,05 0,25 1,03

360,00 577,00 32,64 23,00 58,70 364,99 50,76 1,20 0,10 0,54 1,17

Ужин Закуска Салат из свежих помидор 100,00 71,00 0,90 5,00 4,80 12,70 11,80 0,57 0,04 0,03 13,52

2 блюдо Бефстроганов из отварного мяса 120,00 204,17 15,75 14,75 4,41 25,64 20,19 2,13 0,03 0,09 0,07

Гарнир Каша рисовая молочная 250,00 351,14 7,16 13,52 48,86 112,70 25,37 0,39 0,05 0,14 0,48

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 9,20 13,20 0,80 0,06 0,03 0,00

Хлеб черн. Хлеб ржаной 50,00 96,50 3,30 0,60 16,70 14,00 18,80 1,60 0,07 0,03 6,00

3 блюдо Чай с молоком и с сахаром 200,00 62,00 1,60 1,50 11,30 53,06 6,09 0,07 0,01 0,06 0,26

770,00 907,81 32,66 35,87 110,22 227,30 95,45 5,56 0,26 0,38 20,33

ИТОГО Итого 3117,00 3717,91 145,19 146,78 443,56 1324,63 398,61 18,76 1,16 2,11 79,93

ГБОУ Бакалинская КШИ для обучающихся с ОВЗ

Минеральные элементы, мг Витамины



Школа Отд./корп День 2

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы Ca Mg Fe B1,мг B2, мг C, мг

Завтрак 1 блюдо Суп молочный с гречневой крупой 300,00 182,00 6,60 6,20 24,60 168,49 30,87 1,14 0,10 0,20 0,78

3 блюдо Кофейный напиток с молоком 200,00 101,00 3,00 2,80 16,60 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52

Закуска Бутерброд с маслом и сыром 72,00 263,00 8,38 16,40 19,11 207,10 23,83 0,94 1,30 0,10 0,14

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

622,00 0,00 669,00 21,93 25,90 84,46 492,95 83,38 3,19 2,23 0,45 1,44

Завтрак 2 3 блюдо Фруктовый сок 200,00 90,00 1,00 0,20 20,20

Сладкое Вафли 50,00 69,00 2,25 15,00 30,50

250,00 0,00 159,00 3,25 15,20 50,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Обед Закуска

Салат из свеклы с растительным 

маслом
100,00 108,00 1,20 8,20 6,40 33,68 18,10 1,17 0,01 0,03 1,81

1 блюдо Щи из свежей капусты с картофелем 300,00 124,00 2,40 7,40 10,60 49,96 23,89 0,88 0,07 0,07 14,41

2 блюдо Рыба припущенная 130,00 107,25 22,97 1,30 0,76 18,56 63,55 1,03 0,13 0,14 0,25

Гарнир Картофельное пюре 220,00 206,61 4,50 7,10 29,36 51,85 41,81 1,53 0,17 0,15 15,22

3 блюдо Компот из смеси сухофруктов 200,00 123,00 0,50 0,10 0,00 14,19 8,07 0,89 0,06 0,19 0,11

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

Хлеб черн. Хлеб ржаной 50,00 96,50 3,30 0,60 16,70 17,50 23,50 1,95 0,90 0,04 0,00

Фрукты Апельсин 150,00 64,50 1,40 0,35 12,90 5,10 4,90 2,50 4,00 2,50 100,00

1200,00 0,00 952,86 40,22 25,55 100,87 202,34 200,32 10,95 6,14 3,15 131,80

Полдник Сладкое Булочка "Веснушка" 70,00 212,80 5,46 3,92 37,52 11,09 7,22 0,59 0,06 0,03 0,00

Кисломол. Молоко кипяченое 200,00 111,00 5,70 5,90 9,00 222,50 25,66 0,18 0,06 0,25 1,10

Фрукты Яблоки 160,00 83,20 0,40 0,30 18,30 9,60 8,00 0,19 0,03 0,04 7,36

430,00 0,00 407,00 11,56 10,12 64,82 243,19 40,88 0,96 0,15 0,32 8,46

Ужин Закуска Салат из свежих огурцов 100,00 58,00 0,80 4,50 3,00 20,48 11,69 0,53 0,02 0,03 3,84

Гарнир Плов из говядины 300,00 611,00 31,30 30,30 50,70 78,37 70,76 4,51 0,09 0,18 0,51

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

Хлеб черн. Хлеб ржаной 50,00 96,50 3,30 0,60 16,70 17,50 23,50 1,95 0,90 0,04 0,00

3 блюдо Чай с лимоном с сахаром 200,00 38,00 0,20 0,00 9,30 2,73 0,73 0,06 0,00 0,00 1,12

700,00 0,00 926,50 39,55 35,90 103,85 130,58 123,18 8,05 1,81 0,28 5,47

ИТОГО 3202,00 0,00 3114,36 116,51 112,67 404,70 1069,06 447,76 23,15 10,33 4,20 147,17

ГБОУ Бакалинская КШИ для обучающихся с ОВЗ

Минеральные элементы, мг Витамины



Школа Отд./корп День 3

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы Ca Mg Fe B1,мг B2, мг C, мг

Завтрак 1 блюдо Каша манная молочная жидкая 300,00 356,09 8,87 15,90 43,57 189,57 27,87 0,64 0,10 0,23 0,78

3 блюдо Какао с  молоком 200,00 95,00 3,30 3,10 13,60 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52

Закуска Бутерброд с маслом и сыром 72,00 263,00 8,38 16,40 19,11 207,10 23,83 0,94 1,30 0,10 0,14

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

622,00 0,00 837,09 24,50 35,90 100,43 516,74 89,25 3,15 2,23 0,48 1,44

Завтрак 2 3 блюдо Фруктовый сок 200,00 90,00 1,00 0,20 20,20

Сладкое Пироги 50,00 175,00 3,00 2,25 38,30

250,00 0,00 265,00 4,00 2,45 58,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Обед Закуска Винегрет 100,00 63,00 1,30 2,60 7,60 26,26 17,99 0,74 0,04 0,03 11,56

1 блюдо Суп с бобовыми 300,00 247,78 8,11 5,56 37,67 47,37 52,88 2,86 0,27 0,10 5,18

2 блюдо Голубцы ленивые с мясом 180,00 177,00 10,50 9,45 11,40 54,45 28,28 1,14 0,05 0,09 3,56

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

Хлеб черн. Хлеб ржаной 50,00 96,50 3,30 0,60 16,70 17,50 23,50 1,95 0,90 0,04 0,00

3 блюдо Компот из кураги 200,00 127,00 1,20 0,10 29,50 34,67 21,70 0,73 0,02 0,04 0,16

Фрукты Бананы 140,00 89,00 1,15 0,30 22,80 5,00 27,00 0,26 0,03 0,07 8,70

1020,00 0,00 923,28 29,51 19,11 149,82 196,75 187,85 8,68 2,11 0,40 29,16

Полдник 2 блюдо Запеканка из творога с повидлом 200,00 595,00 37,10 27,30 49,20 388,69 56,01 1,33 2,11 0,59 0,78

Кисломол. Катык 150,00 113,50 4,33 4,70 13,20 177,80 20,60 0,20 0,05 0,25 1,03

350,00 0,00 708,50 41,43 32,00 62,40 566,49 76,61 1,53 2,16 0,84 1,81

Ужин Закуска Салат из свежих огурцов и помидор 100,00 6,60 0,80 4,90 4,00 16,85 13,61 0,63 0,04 0,03 13,91

2 блюдо Котлета "Здоровье" 120,00 333,60 22,32 16,20 23,52 57,97 45,13 2,08 0,11 0,19 0,13

Гарнир Картофель в молоке 220,00 218,00 4,70 9,80 26,30 84,09 39,52 1,33 0,16 0,17 13,00

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

Хлеб черн. Хлеб ржаной 50,00 96,50 3,30 0,60 16,70 17,50 23,50 1,95 0,90 0,04 0,00

3 блюдо Чай с молоком и с сахаром 200,00 62,00 1,60 1,50 11,30 53,06 6,09 0,07 0,01 0,06 0,26

740,00 0,00 839,70 36,67 33,50 105,97

ИТОГО 2982,00 0,00 3573,57 136,11 122,96 477,12

ГБОУ Бакалинская КШИ для обучающихся с ОВЗ

Минеральные элементы, мг Витамины



Школа Отд./корп День 4

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы Ca Mg Fe B1,мг B2, мг C, мг

Завтрак 1 блюдо Омлет натуральный 220,00 385,70 21,40 31,70 3,80 153,15 25,05 3,71 0,10 0,67 0,32

3 блюдо Кофейный напиток с молоком 200,00 101,00 3,00 2,80 16,60 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52

Закуска Бутерброд с маслом 65,00 268,67 3,47 18,34 21,09 12,60 14,30 0,91 0,07 0,04 0,00

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

535,00 0,00 878,37 31,82 53,34 65,64 283,11 68,03 5,73 1,00 0,86 0,84

Завтрак 2 3 блюдо Сок 200,00 90,00 0,00 0,00 22,00

Сладкое Рогалики 50,00 143,00 2,70 10,10 10,40 1000,00 400,00 18,00 0,00 1,80 90,00

Фрукты Апельсины 160,00 68,80 1,70 0,30 13,00 54,40 20,80 0,48 0,06 0,05 96,00

410,00 0,00 301,80 4,40 10,40 45,40 1054,40 420,80 18,48 0,06 1,85 186,00

Обед Закуска Салат "Студенческий" 100,00 155,00 3,70 11,70 7,60 22,53 22,04 0,88 0,10 0,13 5,71

1 блюдо Рассольник ленинградский 300,00 156,00 2,90 6,90 18,90 29,07 27,90 1,05 0,10 0,08 8,05

2 блюдо Котлеты рыбные 120,00 276,00 18,60 14,10 17,80 55,73 35,00 1,15 0,16 0,15 0,44

Гарнир Картофельное пюре 220,00 206,60 4,50 7,08 29,40 51,85 41,80 1,53 0,17 0,15 15,22

3 блюдо Компот из смеси сухофруктов 200,00 123,00 0,50 0,10 0,00 14,19 8,07 0,89 0,06 0,19 0,11

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

Хлеб черн. Хлеб ржаной 50,00 96,50 3,30 0,60 16,70 17,50 23,50 1,95 0,90 0,04 0,00

1040,00 0,00 1136,10 37,45 40,98 114,55 202,37 174,81 8,45 2,29 0,77 29,53

Полдник Сладкое Булочка сдобная 100,00 322,00 7,80 8,50 52,40 26,97 10,57 0,92 0,08 0,07 0,05

3 блюдо Напиток из плодов шиповника 200,00 127,00 0,70 0,30 29,00 12,22 3,23 0,64 0,01 0,05 80,00

300,00 0,00 449,00 8,50 8,80 81,40 39,19 13,80 1,56 0,09 0,12 80,05

Ужин Закуска Салат из свеклы с яблоками 100,00 108,00 1,20 8,20 6,40 33,68 18,10 1,17 0,01 0,03 1,81

2 блюдо Фрикадельки из кур 100,00 270,00 15,40 19,20 8,50 45,50 21,15 1,65 0,06 0,15 0,48

Гарнир Каша "Дружба" 250,00 305,43 7,00 13,50 38,40 145,25 41,22 0,95 0,13 0,17 0,59

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

Хлеб черн. Хлеб ржаной 50,00 96,50 3,30 0,60 16,70 17,50 23,50 1,95 0,90 0,04 0,00

3 блюдо Чай с молоком и с сахаром 200,00 62,00 1,60 1,50 11,30 53,06 6,09 0,07 0,01 0,06 0,26

750,00 0,00 964,93 32,45 43,50 105,45 306,49 126,56 6,79 1,91 0,48 3,14

ИТОГО 3035,00 0,00 3730,20 114,62 157,02 412,44 1885,56 804,00 41,01 5,35 4,08 299,56

ГБОУ Бакалинская КШИ для обучающихся с ОВЗ

Минеральные элементы, мг Витамины



Школа Отд./корп День 5 

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы Ca Mg Fe B1,мг B2, мг C, мг

Завтрак 1 блюдо Суп молочный с ячневой крупой 300,00 185,00 6,70 6,70 24,20 165,75 35,68 0,72 0,12 0,19 0,78

3 блюдо Какао с  молоком 200,00 95,00 3,30 3,10 13,60 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52

Закуска Бутерброд с сыром 65,00 179,11 9,00 6,10 20,50 223,00 25,68 1,00 0,07 0,10 0,14

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

615,00 582,11 22,95 16,40 82,45 508,82 98,91 3,29 1,02 0,44 1,44

Завтрак 2 3 блюдо Фруктовый сок 200,00 90,00 0,00 0,00 22,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сладкое Баранки 50,00 155,50 5,20 0,70 32,10 1000,00 400,00 18,00 1,50 1,80 90,00

Фрукты Апельсин 160,00 68,80 1,70 0,30 13,00 54,40 20,80 0,48 0,06 0,05 96,00

410,00 314,30 6,90 1,00 67,10 1054,40 420,80 18,48 1,56 1,85 186,00

Обед Закуска Икра морковная 100,00 118,00 1,70 7,90 8,80 26,64 33,16 0,87 0,06 0,06 7,44

1 блюдо Суп с макаронными изделиями 300,00 184,00 6,60 6,00 24,20 19,54 27,50 1,16 0,12 0,07 7,92

2 блюдо Куры отварные 110,00 359,70 28,71 27,06 0,33 29,73 27,02 2,40 0,08 0,20 1,40

Гарнир Картофель отварной в молоке 220,00 218,00 4,70 9,80 26,30 84,09 39,52 1,33 0,16 0,17 13,00

3 блюдо Кисель витаминизированный "Витошка" 200,00 92,00 0,00 0,00 23,89 0,00 0,00 0,00 0,30 0,30 40,00

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

Хлеб черн. Хлеб ржаной 50,00 96,50 3,30 0,60 16,70 17,50 23,50 1,95 0,90 0,04 0,00

1030,00 1191,20 48,96 51,86 124,37 189,00 167,20 8,71 2,42 0,87 69,76

Полдник Сладкое Сырники из творога со сгущенным 

молоком
150,00 315,35 29,51 6,00 35,23 179,19 34,18 0,75 0,08 0,33 0,42

3 блюдо Компот из свежих яблок 200,00 70,00 0,20 0,10 17,20 6,03 3,13 0,80 0,01 0,01

350,00 385,35 29,71 6,10 52,43 185,22 37,31 1,55 0,09 0,34 0,42

Ужин Закуска Винегрет 100,00 63,00 1,30 2,60 7,60

2 блюдо Тефтели из говядины (паровые) 110,00 224,13 14,99 11,96 13,06 54,45 29,01 1,30 0,06 0,12 0,00

Гарнир Каша пшенная 250,00 327,20 8,70 14,30 39,30

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

Хлеб черн. Хлеб ржаной 50,00 96,50 3,30 0,60 16,70 17,50 23,50 1,95 0,90 0,04 0,00

3 блюдо Чай с молоком и с сахаром 200,00 62,00 1,60 1,50 11,30 53,06 6,09 0,07 0,01 0,06 0,26

760,00 895,83 33,84 31,46 112,11 136,51 75,10 4,32 1,77 0,25 0,26

ИТОГО 3165,00 3368,79 142,36 106,82 438,46 2073,95 799,32 36,35 6,86 3,75 257,88

ГБОУ Бакалинская КШИ для обучающихся с ОВЗ

Минеральные элементы, мг Витамины



Школа Отд./корп День 6 

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы Ca Mg Fe B1,мг B2, мг C, мг

Завтрак 1 блюдо Суп молочный с пшеничной крупой 300,00 182,00 6,60 6,20 24,60 168,49 30,87 1,14 0,10 0,20 0,78

3 блюдо Кофейный напиток с молоком 200,00 101,00 3,00 2,80 16,60 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52

Закуска Бутерброд с маслом 65,00 268,67 3,47 18,34 21,09 12,60 14,30 0,91 0,07 0,04 0,00

закуска Яйцо вареное 60,00 88,50 7,20 6,60 0,30 29,70 6,48 1,35 0,03 0,21 0,00

Хлеб бел. Хлеб 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

675,00 763,17 24,22 34,44 86,74 328,15 80,33 4,51 1,03 0,60 1,30

Завтрак 2 3 блюдо Сок 200,00 90,00 1,00 0,20 20,20

сладкое Вафли 50,00 69,00 2,25 15,00 30,50

Фрукты Груша 160,00 91,20 0,60 0,20 15,40 14,40 11,20 0,29 0,02 0,04 6,88

410,00 250,20 3,85 15,40 66,10 14,40 11,20 0,29 0,02 0,04 6,88

Обед Закуска Салат из свежих огурцов 100,00 58,00 0,80 4,50 3,00 20,48 11,69 0,53 0,02 0,03 3,84

1 блюдо Уха с крупой 300,00 138,62 11,50 3,10 14,90 24,11 29,64 1,03 0,13 0,10 5,15

2 блюдо Овощи тушеные с мясом 300,00 501,00 26,20 31,50 26,30 36,53 66,30 4,73 0,14 0,21 3,89

3 блюдо Компот из кураги и чернослива 200,00 127,00 1,20 0,10 29,50 34,67 21,70 0,73 0,02 0,04 0,16

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

Хлеб черн. Хлеб ржаной 50,00 96,50 3,30 0,60 16,70 17,50 23,50 1,95 0,90 0,04 0,00

1000,00 1044,12 46,95 40,30 114,55 144,79 169,33 9,97 2,01 0,45 13,04

Полдник Сладкое Ватрушка с творогом 70,00 190,40 8,20 104,00 0,63 40,63 10,40 0,63 0,06 0,08 0,05

3 блюдо Напиток апельсиновый 200,00 79,00 0,10 0,00 20,40 3,88 1,24 0,09 0,00 0,00 2,40

Фрукт Мандарин 100,00 53,00 0,80 0,30 13,30 37,00 12,00 0,15 0,06 0,04 26,70

370,00 322,40 9,10 104,30 34,33 81,51 23,64 0,87 0,12 0,12 29,15

Ужин Закуска Салат "Степной" 100,00 74,00 1,60 3,40 8,20 18,46 19,53 0,61 0,06 0,05 2,98

2 блюдо Сосиски отварные 100,00 232,00 10,00 20,90 0,80 22,86 13,30 1,60 0,02 0,08 0,00

Гарнир Каша молочная гречневая 180,00 181,80 7,65 4,14 25,92 27,00 88,57 2,80 0,20 0,19 0,47

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

Хлеб черн. Хлеб ржаной 50,00 96,50 3,30 0,60 16,70 17,50 23,50 1,95 0,90 0,04 0,00

3 блюдо Чай с лимоном с сахаром 200,00 38,00 0,20 0,00 9,30 2,73 0,73 0,06 0,00 0,00 1,12

680,00 745,30 26,70 29,54 85,07 100,05 162,13 8,02 1,98 0,39 4,57

ИТОГО 3135,00 3125,19 110,82 223,98 386,79 668,90 446,63 23,66 5,16 1,60 54,94

ГБОУ Бакалинская КШИ для обучающихся с ОВЗ

Минеральные элементы, мг Витамины



Школа Отд./корп День 7

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы Ca Mg Fe B1,мг B2, мг C, мг

Завтрак 1 блюдо Суп молочный с макаронными изделиями 300,00 180,00 6,60 6,20 23,80 162,00 21,68 0,48 0,07 0,19 0,78

3 блюдо Какао с  молоком 200,00 95,00 3,30 3,10 13,60 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52

Закуска Бутерброд с маслом и сыром 72,00 263,00 8,38 16,40 19,11 207,10 23,83 0,94 1,30 0,10 0,14

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

622,00 661,00 22,23 26,20 80,66 489,17 83,06 2,99 2,20 0,44 1,44

Завтрак 2 Сладкое Печенье 50,00 208,00 3,75 4,90 37,20

Кисломол. Йогурт 110,00 40,80 3,80 3,00 16,00

Фрукты Яблоко 160,00 70,50 0,00 0,57 13,30

320,00 319,30 7,55 8,47 66,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Обед Закуска Салат "Мазайка" 100,00 114,00 1,60 6,50 9,10 18,01 17,99 0,54 0,04 0,04 2,16

1 блюдо Суп картофельный с бобовыми 300,00 247,78 8,11 5,56 37,67 47,37 52,88 2,86 0,27 0,10 5,18

2 блюдо Жаркое по-домашнему 300,00 508,00 29,90 30,20 27,10 37,16 70,27 5,45 0,16 0,23 3,76

3 блюдо Напиток из плодов шиповника 200,00 127,00 0,70 0,30 29,00 12,22 3,23 0,64 0,01 0,05 80,00

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

Хлеб черн. Хлеб ржаной 50,00 96,50 3,30 0,60 16,70 17,50 23,50 1,95 0,90 0,04 0,00

1000,00 1216,28 47,56 43,66 143,72 143,76 184,37 12,44 2,18 0,49 91,10

Полдник Фрукты Апельсин 160,00 68,80 1,44 0,32 12,90 54,40 20,80 0,48 0,06 0,05 96,00

сладкое Конфеты 30 164,1 3 10,8 13,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

190,00 232,90 4,44 11,12 26,10 54,40 20,80 0,48 0,06 0,05 96,00

Ужин Закуска Салат из свеклы с изюмом 100,00 116,00 1,30 6,40 12,90 26,76 15,85 1,02 0,01 0,02 1,60

2 блюдо Гуляш из отварной говядины 120,00 226,00 16,00 16,10 3,90 15,96 22,52 2,24 0,03 0,08 0,37

Гарнир Каша рисовая молочная жидкая 250,00 351,14 7,16 13,52 48,86

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

Хлеб черн. Хлеб ржаной 50,00 96,50 3,30 0,60 16,70 17,50 23,50 1,95 0,90 0,04 0,00

3 блюдо Чай  с сахаром 200,00 36,00 0,20 0,00 9,10

770,00 948,64 31,91 37,12 115,61 71,72 78,37 6,21 1,74 0,17 1,97

ИТОГО 2902,00 3378,12 113,69 126,57 432,59 759,05 366,60 22,12 6,18 1,15 190,51

ГБОУ Бакалинская КШИ для обучающихся с ОВЗ

Минеральные элементы, мг Витамины



Школа Отд./корп День 8

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы Ca Mg Fe B1,мг B2, мг C, мг

Завтрак 1 блюдо Суп  молочный с овсяной крупой 300,00 167,00 6,20 6,90 19,40 170,18 36,51 0,76 0,11 0,20 0,78

3 блюдо Кофейный напиток с молоком 200,00 101,00 3,00 2,80 16,60 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

закуска Яйцо вареное 60,00 88,50 7,20 6,60 0,30 29,70 6,48 1,35 0,03 0,21 0,00

610,00 479,50 20,35 16,80 60,45 317,24 71,67 3,22 0,97 0,56 1,30

Завтрак 2 3 блюдо Фруктовый сок 200,00 90,00 1,00 0,20 20,20

Сладкое Рогалики 50,00 203,00 2,10 5,60 13,30

Фрукты Груша 160,00 57,00 0,50 0,20 21,30 14,40 11,20 0,29 0,02 0,04 6,88

410,00 0,00 350,00 3,60 6,00 54,80 14,40 11,20 0,29 0,02 0,04 6,88

Обед Закуска Салат картофельный с огурцами солеными 100,00 96,00 1,50 5,20 10,00 23,24 20,07 0,76 0,06 0,05 6,41

1 блюдо Суп крестьянский с крупой 300,00 138,00 2,80 6,60 15,30 38,36 21,53 0,80 0,06 0,05 9,61

Гарнир Рагу овощное 180,00 127,80 1,62 9,00 8,64 28,57 26,60 1,28 0,09 0,05 30,43

2 блюдо Говядина тушеная с черносливом 120,00 259,00 15,00 16,20 12,20 29,05 40,13 2,84 0,05 0,12 2,71

3 блюдо Компот из смеси сухофруктов 200,00 123,00 0,50 0,10 0,00 14,19 8,07 0,89 0,06 0,19 0,11

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

Хлеб черн. Хлеб ржаной 50,00 96,50 3,30 0,60 16,70 17,50 23,50 1,95 0,90 0,04 0,00

1000,00 0,00 963,30 28,67 38,20 86,99 162,41 156,40 9,52 2,02 0,53 49,27

Полдник Сладкое Пудинг из творога со сгущенным молоком 200,00 397,00 24,80 15,10 39,60 208,00 33,51 1,12 0,06 0,32 0,15

Кисломол. Кефир 3,2 160,00 91,20 4,56 5,04 6,24 188,00 21,95 0,16 0,05 0,26 1,10

360,00 0,00 488,20 29,36 20,14 45,84 396,00 55,46 1,28 0,11 0,58 1,25

Ужин Закуска Салат из свежих огурцов и помидор 100,00 66,00 0,80 4,90 4,00 16,85 13,61 0,63 0,04 0,03 13,91

2 блюдо Куры отварные 110,00 359,70 28,71 27,06 0,33 29,73 27,02 2,40 0,08 0,20 1,40

Гарнир Каша "Дружба" 250,00 305,43 7,00 13,50 38,40 145,25 41,22 0,95 0,13 0,17 0,59

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

Хлеб черн. Хлеб ржаной 50,00 96,50 3,30 0,60 16,70 17,50 23,50 1,95 0,90 0,04 0,00

3 блюдо Чай с молоком и с сахаром 200,00 62,00 1,60 1,50 11,30 53,06 6,09 0,07 0,01 0,06 0,26

760,00 0,00 1012,63 45,36 48,06 94,88 273,89 127,94 7,00 1,96 0,53 16,16

ИТОГО 3140,00 0,00 3293,63 127,34 129,20 342,96 1163,94 422,67 21,31 5,08 2,24 74,86

ГБОУ Бакалинская КШИ для обучающихся с ОВЗ

Минеральные элементы, мг Витамины



Школа Отд./корп День 9

Прием пищи Раздел № рец.Блюдо Выход, г Цена КалорийностьБелки Жиры Углеводы Ca Mg Fe B1,мг B2, мг C, мг

Завтрак 1 блюдо Омлет натуральный 220,00 385,70 21,40 31,70 3,80 153,15 25,05 3,71 0,10 0,67 0,32

3 блюдо Какао с  молоком 200,00 95,00 3,30 3,10 13,60 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52

Закуска Бутерброд с маслом и сыром 72,00 263,00 8,38 16,40 19,11 207,10 23,83 0,94 1,30 0,10 0,14

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

542,00 0,00 866,70 37,03 51,70 60,66 480,32 86,43 6,22 2,23 0,92 0,98

Завтрак 2 3 блюдо Фруктовый сок 200,00 90,00 1,00 0,20 20,20

Сладкое Пряники 50,00 183,00 3,00 2,40 37,50 5,50 4,50 0,40 0,04 0,01 0,00

Фрукты Мандарин 130,00 49,40 1,00 2,60 9,75 4,80 3,90 1,10 5,00 2,60 39,00

380,00 0,00 322,40 5,00 5,20 67,45 10,30 8,40 1,50 5,04 2,61 39,00

Обед Закуска Салат "Пестрый" 100,00 94,00 1,00 5,10 10,40 25,68 15,07 1,40 0,02 0,03 3,94

1 блюдо Суп с макаронными изделиями 300,00 184,00 6,60 6,00 24,20 19,54 27,50 1,16 0,12 0,07 7,92

2 блюдо Рыба тушеная в томате с овощами 120,00 121,00 11,40 5,90 5,50 38,56 47,57 0,92 0,08 0,09 1,88

3 блюдо Компот из кураги 200,00 127,00 1,20 0,10 29,50 34,67 21,70 0,73 0,02 0,04 0,16

Гарнир Картофель в молоке 220,00 218,00 4,70 9,80 26,30 84,09 39,52 1,33 0,16 0,17 13,00

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

Хлеб черн. Хлеб ржаной 50,00 96,50 3,30 0,60 16,70 17,50 23,50 1,95 0,90 0,04 0,00

1040,00 0,00 963,50 32,15 28,00 136,75 231,54 191,36 8,49 2,10 0,47 26,90

Полдник Сладкое Плюшка Новомосковская 100,00 296,00 7,80 5,90 51,10 23,97 11,12 0,85 0,09 0,04 0,04

3 блюдо
Кисель из концентрата плодовых или 

ягодных экстракта 200,00 76,00 0,00 0,00 20,00 0,48 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00

300,00 0,00 372,00 7,80 5,90 71,10 24,45 11,12 0,91 0,09 0,04 0,04

Ужин Закуска Салат из свежих помидор 100,00 71,00 0,90 5,00 4,80 15,87 14,78 0,71 0,05 0,03 16,91

2 блюдо Котлета "Здоровье" 120,00 261,00 18,20 15,90 10,60 49,48 37,23 1,77 0,07 0,19 0,50

Гарнир Каша пшенная молочная жидкая 250,00 327,20 8,70 14,35 39,90 152,85 51,24 1,39 0,18 0,17 0,25

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

Хлеб черн. Хлеб ржаной 50,00 96,50 3,30 0,60 16,70 17,50 23,50 1,95 0,90 0,04 0,00

3 блюдо Напиток из свежих яблок 200,00 94,00 0,10 0,10 24,00 4,15 1,96 0,54 0,00 0,00 1,00

770,00 0,00 972,70 35,15 36,45 120,15 251,35 145,21 7,36 2,00 0,46 18,66

ИТОГО 3032,00 0,00 3497,30 117,13 127,25 456,11 997,96 442,52 24,48 11,46 4,50 85,58

ГБОУ Бакалинская КШИ для обучающихся с ОВЗ

Минеральные элементы, мг Витамины



Школа Отд./корп День 10

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы Ca Mg Fe B1,мг B2, мг C, мг

Завтрак Гарнир Каша пшеничная молочная жидкая 220,00 341,00 10,70 6,50 62,70 45,68 54,12 4,09 0,24 0,09 0,00

3 блюдо Кофейный напиток с молоком 200,00 101,00 3,00 2,80 16,60 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52

Закуска Бутерброд с маслом и сыром 72,00 263,00 8,38 16,40 19,11 207,10 23,83 0,94 1,30 0,10 0,14

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

542,00 828,00 26,03 26,20 122,56 370,14 106,63 6,14 2,37 0,34 0,66

Завтрак 2 3 блюдо Сок 200,00 90,00 0,00 0,00 22,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сладкое Рулет с маком 50,00 170,00 3,80 4,80 28,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Фрукты Апельсин/Яблоко 160,00 68,80 1,44 0,32 12,90 54,40 20,80 0,48 0,06 0,05 96,00

410,00 328,80 5,24 5,12 62,90 54,40 20,80 0,48 0,06 0,05 96,00

Обед Закуска Икра морковная 100,00 118,00 1,70 7,90 8,80 26,64 33,16 0,87 0,06 0,06 7,44

1 блюдо Свекольник 300,00 141,00 2,80 5,90 17,80 46,15 31,85 1,56 0,07 0,08 8,20

2 блюдо Овощи тушеные с мясом 300,00 501,00 26,20 31,50 26,30 36,53 66,30 4,73 0,14 0,21 3,89

3 блюдо Компот из смеси сухофруктов 200,00 123,00 0,50 0,10 0,00 14,19 8,07 0,89 0,06 0,19 0,11

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

Хлеб черн. Хлеб ржаной 50,00 96,50 3,30 0,60 16,70 17,50 23,50 1,95 0,90 0,04 0,00

1000,00 1102,50 38,45 46,50 93,75 152,51 179,38 11,00 2,03 0,61 19,64

Полдник Сладкое Запеканка из творога со сгущенным молоком 200,00 595,00 37,10 27,30 49,20 388,69 56,01 1,33 2,11 0,59 0,78

Кисломол. Катык 160,00 130,40 5,04 6,30 14,10 19,05 5,50 0,97 2,04 11,29 0,47

360,00 0,00 725,40 42,14 33,60 63,30 407,74 61,51 2,30 4,15 11,88 1,25

Ужин Закуска Салат из свежих огурцов 100,00 58,00 0,80 4,50 3,00 20,48 11,69 0,53 0,02 0,03 3,84

2 блюдо Плов из курицы 300,00 639,00 28,70 34,50 50,90 37,41 63,07 2,85 0,12 0,17 2,21

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

Хлеб черн. Хлеб ржаной 50,00 96,50 3,30 0,60 16,70 17,50 23,50 1,95 0,90 0,04 0,00

3 блюдо Чай с лимоном с сахаром 200,00 38,00 0,20 0,00 9,30 2,73 0,73 0,06 0,00 0,00 1,12

700,00 0,00 954,50 36,95 40,10 104,05 89,62 115,49 6,39 1,84 0,27 7,17

ИТОГО 3012,00 0,00 3939,20 148,81 151,52 446,56 1074,41 483,81 26,31 10,45 13,15 124,72

ГБОУ Бакалинская КШИ для обучающихся с ОВЗ

Минеральные элементы, мг Витамины



Школа Отд./корп День 11

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы Ca Mg Fe B1,мг B2, мг C, мг

Завтрак 2 блюдо Каша манная молочная жидкая 250,00 296,70 7,39 13,30 36,30 158,00 23,23 0,53 0,09 0,20 0,65

3 блюдо Какао с  молоком 200,00 95,00 3,30 3,10 13,60 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52

Закуска Бутерброд с маслом 65,00 268,67 3,47 18,34 21,09 12,60 14,30 0,91 0,07 0,04 0,00

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

565,00 783,37 18,11 35,24 95,14 290,67 75,08 3,01 0,99 0,39 1,17

Завтрак 2 3 блюдо Фруктовый сок 200,00 90,00 0,00 0,00 22,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сладкое Пироги 50,00 170,00 5,00 1,60 27,70

250,00 0,00 260,00 5,00 1,60 49,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Обед Закуска Салат из свежих огурцов и помидор 100,00 66,00 0,80 4,90 4,00 16,85 13,61 0,63 0,04 0,03 13,91

1 блюдо Рассольник ленинградский 300,00 156,00 2,90 6,90 18,90 29,07 27,09 1,05 0,10 0,08 8,05

2 блюдо Сосиски отварные 100,00 232,00 10,00 20,90 0,80 22,86 13,30 1,60 0,02 0,08 0,00

3 блюдо Напиток "Витошка" 200,00 65,00 0,00 0,00 17,10 220,00 12,18 0,00 0,30 0,38 11,20

Гарнир Макароны отварные 200,00 311,00 8,00 8,10 48,90 13,93 10,72 1,09 0,09 0,03 0,00

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

Хлеб черн. Хлеб ржаной 50,00 96,50 3,30 0,60 16,70 17,50 23,50 1,95 0,90 0,04 0,00

Фрукты Бананы 160,00 144,00 2,25 0,75 31,50 5,00 27,00 0,26 0,03 0,07 8,70

1160,00 0,00 1193,50 31,20 42,65 162,05 336,71 143,90 7,58 2,28 0,74 41,86

Полдник Сладкое Булочка "Веснушка" 100,00 304,00 7,80 5,60 53,60 15,04 10,32 0,84 0,08 0,04 0,00

3 блюдо Напиток из плодов шиповника 200,00 127,00 0,70 0,30 29,00 12,22 3,23 0,64 0,01 0,05 80,00

300,00 0,00 431,00 8,50 5,90 82,60 27,26 13,55 1,48 0,09 0,09 80,00

Ужин Закуска Салат "Студенческий" 100,00 155,00 3,70 11,70 7,60 22,53 22,04 0,88 0,10 0,13 5,71

2 блюдо Голубцы ленивые с мясом 200,00 196,70 11,70 10,50 12,70 54,45 28,28 1,14 0,05 0,09 3,56

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

Хлеб черн. Хлеб ржаной 50,00 96,50 3,30 0,60 16,70 17,50 23,50 1,95 0,90 0,04 0,00

3 блюдо Чай с молоком и с сахаром 200,00 62,00 1,60 1,50 11,30 53,06 6,09 0,07 0,01 0,06 0,26

600,00 0,00 633,20 24,25 24,80 72,45 159,04 96,41 5,04 1,86 0,35 9,53

ИТОГО 2875,00 0,00 3301,07 87,06 110,19 461,94 813,68 328,94 17,11 5,22 1,57 132,56

ГБОУ Бакалинская КШИ для обучающихся с ОВЗ

Минеральные элементы, мг Витамины



Школа Отд./корп День 12

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы Ca Mg Fe B1,мг B2, мг C, мг

Завтрак Гор.блюдо Суп молочный с пшеничной крупой 300,00 182,00 6,60 6,20 24,60 168,49 30,87 1,14 0,10 0,20 0,78

3 блюдо Кофейный напиток с молоком 200,00 101,00 3,00 2,80 16,60 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52

Закуска Бутерброд с маслом и сыром 72,00 263,00 8,38 16,40 19,11 207,10 23,83 0,94 1,30 0,10 0,14

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

622,00 669,00 21,93 25,90 84,46 492,95 83,38 3,19 2,23 0,45 1,44

Завтрак 2 3 блюдо Фруктовый сок 200,00 90,00 1,00 0,20 20,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сладкое Рогалики 50,00 168,00 4,50 4,15

Фрукты Виноград 60,00 43,20 0,40 0,40 9,20 18,00 10,20 0,36 0,03 0,01 3,60

310,00 301,20 5,90 4,75 29,40 18,00 10,20 0,36 0,03 0,01 3,60

Обед Закуска Салат из свеклы с растительным маслом 100,00 108,00 1,20 8,20 6,40 33,68 18,10 1,17 0,01 0,03 1,81

1 блюдо Суп - лапша домашняя 300,00 126,00 3,30 5,20 15,50 15,96 9,27 0,55 0,04 0,04 0,72

2 блюдо Куры отварные 110,00 359,70 28,71 27,06 0,33 29,73 27,02 2,40 0,08 0,20 1,40

Гарнир Картофель отварной с маслом 230,00 241,00 4,40 9,10 33,00 24,14 47,06 1,88 0,19 0,14 9,06

3 блюдо Компот из смеси сухофруктов 200,00 123,00 0,50 0,10 0,00 14,19 8,07 0,89 0,06 0,19 0,11

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

Хлеб черн. Хлеб ржаной 50,00 96,50 3,30 0,60 16,70 17,50 23,50 1,95 0,90 0,04 0,00

1040,00 1177,20 45,36 50,76 96,08 146,70 149,52 9,84 2,08 0,67 13,10

Полдник Сладкое Печенье 50,00 259,50 3,60 13,30 31,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Кисломол. Йогурт 110,00 95,70 4,18 3,30 12,21 264,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Фрукт Груша 160,00 91,20 0,60 0,20 15,40 14,40 11,20 0,29 0,02 0,04 6,88

320,00 0,00 446,40 8,38 16,80 59,11 278,40 11,20 0,29 0,02 0,04 6,88

Ужин Закуска Винегрет 100,00 63,00 1,30 2,60 7,60 26,26 17,99 0,74 0,04 0,03 11,56

2 блюдо Рыбные котлеты 100,00 230,00 15,50 11,75 14,80 46,44 29,17 0,96 0,13 0,13 0,37

Гарнир Каша гречневая молочная 250,00 181,80 7,65 4,14 25,92

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

Хлеб черн. Хлеб ржаной 50,00 96,50 3,30 0,60 16,70 17,50 23,50 1,95 0,90 0,04 0,00

3 блюдо Напиток из свежих яблок 200,00 94,00 0,10 0,10 24,00 4,15 1,96 0,54 0,00 0,00 1,00

750,00 788,30 31,80 19,69 113,17 105,85 89,12 5,19 1,87 0,23 12,93

ИТОГО 3042,00 0,00 3382,10 113,37 117,90 382,22 1041,90 343,42 18,87 6,23 1,40 37,95

ГБОУ Бакалинская КШИ для обучающихся с ОВЗ

Минеральные элементы, мг Витамины



Школа Отд./корп День 13

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы Ca Mg Fe B1,мг B2, мг C, мг

Завтрак 1 блюдо Суп молочный с ячневой крупой 300,00 185,00 6,70 6,70 24,20 165,75 35,68 0,72 0,12 0,19 0,78

3 блюдо Какао с  молоком 200,00 95,00 3,30 3,10 13,60 108,57 21,05 0,57 0,03 0,12 0,52

Закуска Бутерброд с маслом и сыром 72,00 263,00 8,38 16,40 19,11 207,10 23,83 0,94 1,30 0,10 0,14

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

622,00 666,00 22,33 26,70 81,06 492,92 97,06 3,23 2,25 0,44 1,44

Завтрак 2 3 блюдо Сок 200,00 90,00 0,00 0,00 22,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

сладкое Вафли 50 261,05 2,1 14,3 31,3 2500,00 400,00 18,00 1,50 1,80 90,00

Фрукты Яблоко 160,00 70,50 0,00 0,57 13,30 9,60 8,00 0,19 0,03 0,04 7,36

410,00 421,55 2,10 14,87 66,60 2509,60 408,00 18,19 1,53 1,84 97,36

Обед Закуска Салат "Здоровье" 100,00 75,00 1,40 4,50 6,00 23,27 21,03 0,74 0,04 0,04 2,64

1 блюдо Уха с крупой 300,00 138,62 11,50 3,10 14,90 24,11 29,64 1,03 0,13 0,10 5,15

2 блюдо Гуляш из отварной говядины 120,00 226,00 16,00 16,10 3,90 15,96 22,52 2,24 0,03 0,08 0,37

Гарнир Картофельное пюре 220,00 206,61 4,50 7,10 29,36 51,85 41,81 1,53 0,17 0,15 15,22

3 блюдо Напиток "Витошка" 200,00 65,00 0,00 0,00 17,10 220,00 12,18 0,00 0,30 0,38 11,20

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

Хлеб черн. Хлеб ржаной 50,00 96,50 3,30 0,60 16,70 17,50 23,50 1,95 0,90 0,04 0,00

1040,00 930,73 40,65 31,90 112,11 364,19 167,18 8,49 2,37 0,82 34,58

Полдник Сладкое Сырники из творога со сгущенным молоком 135,00 452,00 42,30 8,60 50,50 256,84 48,99 1,08 0,11 0,48 0,60

3 блюдо Кисель витаминный 200,00 132,00 0,30 0,10 32,40 8,38 1,18 0,27 0,00 0,02 32,00

335,00 584,00 42,60 8,70 82,90 265,22 50,17 1,35 0,11 0,50 32,60

Ужин Закуска Салат из свежих помидор 100,00 71,00 0,90 5,00 4,80 15,87 14,78 0,71 0,05 0,03 16,91

2 блюдо Котлета "Здоровье" 120,00 336,60 22,32 16,20 23,52 57,97 45,13 2,08 0,11 0,19 0,13

Гарнир Каша пшенная 250,00 327,20 8,70 14,30 39,90 163,70 43,50 2,23 0,16 0,22 0,63

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

Хлеб черн. Хлеб ржаной 50,00 96,50 3,30 0,60 16,70 17,50 23,50 1,95 0,90 0,04 0,00

3 блюдо Чай с молоком и с сахаром 200,00 62,00 1,60 1,50 11,30 53,06 6,09 0,07 0,01 0,06 0,26

770,00 1016,30 40,77 38,10 120,37 319,60 149,50 8,04 2,03 0,57 17,93

ИТОГО 3177,00 3618,58 148,45 120,27 463,04 3951,53 871,91 39,30 8,29 4,17 183,91

ГБОУ Бакалинская КШИ для обучающихся с ОВЗ

Минеральные элементы, мг Витамины



Школа Отд./корп День 14

 

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы Ca Mg Fe B1,мг B2, мг C, мг

Завтрак 1 блюдо Суп молочный с рисовой крупой 300,00 164,00 5,30 6,10 21,60 161,31 26,18 0,31 0,05 0,19 0,78

3 блюдо Кофейный напиток с молоком 200,00 101,00 3,00 2,80 16,60 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52

Закуска Бутерброд с сыром 65,00 179,11 9,00 6,10 20,50 223,00 25,68 1,00 0,07 0,10 0,14

Закуска Яйцо вареное 60,00 88,50 7,20 6,60 0,30 29,70 6,48 1,35 0,03 0,21 0,00

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

675,00 655,61 28,45 22,10 83,15 531,37 87,02 3,77 0,98 0,65 1,44

Завтрак 2 Кисломол. Йогурт 110,00 95,70 4,18 3,30 12,21 264,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Сладкое Печенье 50,00 259,50 3,60 13,30 31,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Фрукты Виноград 60,00 43,20 0,40 0,40 9,20 18,00 10,20 0,36 0,03 0,01 3,60

220,00 398,40 8,18 17,00 52,91 282,00 10,20 0,36 0,03 0,01 3,60

Обед Закуска Салат из свежих огурцов и помидор 100,00 66,00 0,80 4,90 4,00 16,85 13,61 0,63 0,04 0,03 13,91

1 блюдо Суп крестьянский с крупой 300,00 138,00 2,80 6,60 15,30 38,36 21,53 0,80 0,06 0,05 9,61

2 блюдо Жаркое по-домашнему 300,00 508,00 29,90 30,20 27,10 37,16 70,27 5,45 0,16 0,23 3,76

3 блюдо Напиток "Витошка" 200,00 65,00 0,00 0,00 17,10 220,00 12,18 0,00 0,30 0,38 11,20

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

Хлеб черн. Хлеб ржаной 50,00 96,50 3,30 0,60 16,70 17,50 23,50 1,95 0,90 0,04 0,00

1000,00 996,50 40,75 42,80 104,35 341,37 157,59 9,83 2,26 0,76 38,48

Полдник Фрукты Яблоко 160,00 83,20 0,40 0,30 18,30 9,60 8,00 0,19 0,03 0,04 7,36

160,00 83,20 0,40 0,30 18,30 9,60 8,00 0,19 0,03 0,04 7,36

Ужин Закуска Салат "Мазайка" 100,00 114,00 1,60 6,50 9,10 18,01 17,99 0,54 0,04 0,04 2,16

2 блюдо Говядина тушеная с черносливом 120,00 259,00 15,00 16,20 12,20 29,05 40,13 2,84 0,05 0,12 2,71

Гарнир Каша "Дружба" 250,00 305,43 7,00 13,50 38,40 145,25 41,22 0,95 0,13 0,17 0,59

Хлеб бел. Хлеб пшеничный 50,00 123,00 3,95 0,50 24,15 11,50 16,50 1,00 0,80 0,03 0,00

Хлеб черн. Хлеб ржаной 50,00 96,50 3,30 0,60 16,70 17,50 23,50 1,95 0,90 0,04 0,00

3 блюдо Чай с молоком и с сахаром 200,00 62,00 1,60 1,50 11,30 53,06 6,09 0,07 0,01 0,06 0,26

770,00 959,93 32,45 38,80 111,85 274,37 145,43 7,35 1,93 0,46 5,72

ИТОГО 2825,00 3093,64 110,23 121,00 370,56 1438,71 408,24 21,50 5,23 1,92 56,60

ГБОУ Бакалинская КШИ для обучающихся с ОВЗ

Минеральные элементы, мг Витамины
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