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План  

работы по профилактике аутоагрессии среди обучающихся  

ГБОУ Бакалинская КШИ для обучающихся с ОВЗ  

на 2017-2018 учебный год 
Цели:  

- создание благоприятного социально-психологического климата, 

способствующего укреплению психического здоровья обучающихся, их родителей и 

работников школы; 

- изменение отношения школьников к своему здоровью, в том числе 

психологическому, а также проблеме суицидов; 

-  укрепление социальной защищенности субъектов образовательного процесса; 

- совершенствование системы профилактических мероприятий в данной области; 

-формирование межведомственных подходов при организации работы по 

предупреждению самоубийств; 

- предупреждение психических расстройств у обучающихся, пропаганда форм и 

методов помощи в данной сфере; 

- выявление факторов риска суицидального поведения у обучающихся; 

- повышение доступности для обучающихся различных служб, которые могут 

оказать содействие в ситуации риска. 

 

 
№ 

п\п 

Содержание работы срок 

проведения 

участники ответственные 

1 Реализация программы «Профилактика 

кризисных состояний»: обучающиеся 

группы риска по аутоагрессии 

в течение 

года 

обучающиеся, 

педагоги, 

психолог, 

соц. педагог 

      Педагог-

 психолог 

2 Информационно-разъяснительная работа 

с детьми, родителями, педагогами по 

предупреждению аутоагрессивного 

поведения 

в течение 

года 

учащиеся, 

родители, 

психолог 

психолог 

3 Организация психологической 

диагностики обучающихся: 

- первичная (Карта Скотта) 

- углубленная (по результатам 

первичной) 

- динамическая диагностика 

 

в течение 

года 

1-11 классы 

выявленная 

«группа риска» 

выявленная 

«группа риска» 

кл.рук-ли 

психолог 

 

психолог 

4 Психолого-педагогический консилиум 

по результатам обследования 

10.12-20.12 педагоги 

соц.педагог 

психолог 

психолог 

5 Итоговый психолого-педагогический 

консилиум 

май педагоги 

соц.педагог 

психолог 

психолог 

6 Проведение психолого-  психолог Психолог, соц 



профилактических бесед: 

- «Жизнь или смерть» - формирование 

позитивной жизненной установки 

- «Здоровье в нашей жизни» - 

формирование ориентации на здоровый 

образ жизни. 

- «Я - Человек» - формирование 

адекватной самооценки, 

индивидуальности и тождественности.  

- «Проблема. Способы решения» - 

формирование навыка решения 

проблемы и работы со стрессом. 

 

Октябрь 

 

 

Ноябрь 

 

 

Декабрь 

 

 

 

январь 

кл.рук-ли педагог 

7 Проведение родительского всеобуча: 

«Психическое насилие - причина 

кризисных состояний у детей»  

октябрь Зам.директора по 

ВР, 

родители 5-12 

классов, 

специалист ДКП 

Зам. директора по 

ВР, педагог-

психолог, соц 

педагог 

8 Оказание психолого-педагогической, 

социальной и юридической помощи 

учащимся и их родителям, находящимся 

в кризисном состоянии. 

В течение 

года, по 

запросу 

Психолого-

социальная служба 

Зам. директора по 

ВР, педагог-

психолог, соц 

педагог 

9 Конкурс рисунков «Здоровый мир» ноябрь-

декабрь 

обучающиеся 

1-4 классов 

Зам.директора 

по ВР, педагог-

психолог 

10 Конкурс сочинений «Доброта в нашей 

жизни» 

февраль обучающиеся 

5-7 классов 

Зам. директора 

по ВР, соц педагог 

11 Семинар для педагогов:  «Школьная 

отметка как фактор риска кризисных 

состояний» 

 

ноябрь педагоги, 

психолог 

психолог 

12 Реализация программы «Тропинка к 

своему Я» по формированию 

эмоционально-волевой сферы 

в течение 

года 

обучающиеся 

1-4 классов 

психолог 

 


